
 ကတတလစကန မ ရ စနစ - အထ ကသ ဆ ငမ  
ကန မ ရ စ င့် ရ ကမ အကအည ပ လစ 

စ မက  1 ၏ 2 

 

 
 
 
က ပတ၏ ခယတ ဝနက အ ခခ၍၊ ကတတလစကန မ ရ အဖသည ဆ ဝ ကသမ လအပ နမက အ ခခက  
လန အ လ က ကန မ ရ စ င့် ရ ကမဆငရ  ဝန ဆ ငမမ  ဖည့်ဆည ပ ဖအတက 
ဆ ဖတထ ပ ဖစသည။ 
 
င က အကအညလအပ သ  (သ) ယ ယ င က အခကအခ တက န သ  လန မ အတက၊ 
ကတတလစကန မ ရ အဖက လ ဈ န ထ ကသမ င့် ကန မ ရ ဒ နကသမက သ မက၊ ရတ ရရည 
င ပ ခအစအစ မ  အပအဝင၊ အကအည င့် င ပ ခမပစအတက ရ ပငခင့်အခ ကလည  
ကမ လမ ပ ထ သည။ 
 
မညသက ကန မ ရ စ င့် ရ ကမ အကအညအတက သတမတခကပည့်မသလ။ 
ကတတလစကန မ ရ အဖသည၊ ဆ ဝ ကသမအရ လအပ သ ဝန ဆ ငမမ က ရရက ပမ  
အ မခ က မရ သ  လန မ အတက လ ဈ န ထ မ ဖင့် ဆ ငရက ပ သည။ အ မခ က မရ သ  
လ ဈ ငပမ ဏမ က ဖကဒရယဆင ရမအဆင့် (Federal Poverty Level (FPL) လမ နခကမ င့် 
ဝင ငအ ခအ န ပ မတည၍ အခ ပ င လသ ငသည့် ဝန ဆ ငခ န ထ မ က အ ခခပသည။ 
 
CHS ၏ အ ခခဝန ဆ ငမမ က အ န ကနယ ယ ကမ အက ဆ အပခ ပ ရ နယ င နယတင 
ပ န သ လည ၊ အ ရ ပ ဝန ဆ ငမမ  လအပ နသည့် နယ ယ ကပညနယရ မညသမဆ၊ ထသက 
ကသမက ရယ ငပ ၊ ထသတင ကန မ ရ အ မခ ရမထ လည  လ ဈ န ထ က ရ ငသည။  
 
ထပင၊ နယ ယ ကပညနယ၌ နထငသတင သည ကန မ ရ အ မခ မရကလငလည ၊ အ ရ ပ ကသမ-
မဟတ ပမ CHS အထ က ဆ ငမ တင ဆ ဝ ကသမအရ လအပသည့်ဝန ဆ ငမမ အတက 
လ ဈ န ထ က ရ ငသည။ သင့်၌ င က အကအည လအပ န သ  အ က င က င့်၊ 
ဆ ဝ ကသမအရ လအပသည့်ကသမအတက သင့်က ငင ပယလမ့်မညမဟတပ ။ 

 
သင့်အ န င့် အခ ငငမ အ ခခရန ဝငလ သ  အ ခအ နမ က ပမ နမထ ဘ 
လ ဈ န ထ အတက လ ကလ တင ငပသည။  

 
ဝင ငကန့်သတခကမ က ဘယအရ တလ။ 
ဝင ငကန့်သတခကမ အ နဖင့် သတမတခကမရပ ။ ကန မ ရ အ မခအက အကယ ရမထ သ  
လန အ လ သည၊ ကတတလစကန မ ရ စနစ၏ အ မခ က မရ သ စ န င့် 
ကန မ ရ စ င့် ရ ကမ အကအညပ ပရမ (HAP) ပ လစမ က အ ခခ၍ လ ဈ န ထ ရ င သ  
အလ အလ အတက သတမတခကပည့်မပလမ့်မည။  
 
မမတ၏ င က တ ဝနယမအပင မ ပ ငအခ  (သ) ပ ငအ လ က မ ပ င သ  လန မ သည၊ ရတ 
(သ) ရရည င ပ ခအစအစ မ အတက သတမတခကပည့်မ ငပသည။ သင့် ပ ငမ ၏ ပမ ဏသည 
သင့်ဝင င၏ ပမ ဏအ ပ  မတညသည။   
 
င က အကအညအတက သတမတခကပည့်မ သ  လန မ သည၊ သကက ရယအမ အတက 
ဆ ဝ အကအည ပ မစမကန ၏ လ ဈ ပ သ  န ထ ထက က လန၍ င ရ က ရ အ ဖင့် 
တ ဝနယရမညမဟတပ ။ 



 ကတတလစကန မ ရ စနစ - အထ ကသ ဆ ငမ  
ကန မ ရ စ င့် ရ ကမ အကအည ပ လစ 

စ မက  2 ၏ 2 

 

 
လန ၏ ကန မ ရ စစ ဆ ခ ပ သမခစရတမ င့် ကနဦ စကထတ ငပမ ဏမ  အ န င့်ဆလင၊ 
ကန မ ရ စ င့် ရ ကမ အကအညပ ပရမ အ ကက လ ဈ န ထ မ အတက 
သတမတခကပည့်မ ငပသည။ 
 
တစဦ ဦ က က ပက ပ ဂရမအ က င  ရင ပဖ ကည ငမလ ။ လ ကလ တငဖအတက တစဦ ဦ က က ပက 
ကည ငသလ ။  
ဟတက၊ ကည ငပတယ။ အခမ င့် အတင ရ အဖစလ ဝကထ မည့် အကအညမ  ရ ငပသည။ 
ဘ ရ စ ရင ဌ နက 601-3600 ဖင့် ဆကသယပ ။ 
 
အကယ၍ သငသည ဆင ရသ မ အတက ဆ ဝ အကအည ပ မစမကန ၊ က လ ကန မ ရ ပလပစ (သ) 
မသ စကန မ ရ ပလပစ ကသ သ  အမခ (သ) စရတ-နည  အ မခအတက သတမတခကပည့်မ ငလင၊ 
အက ပ ပဂလတစဦ က သင့်က ပ ပ ငသည။  
 
 
 
 
 
 
အကယ၍ သင့်၌ ကန မ ရ အ မခ မရ သ လည ၊ CHS အထ ကသ ဆ ငတစခမ  ကသဖ လအပလင၊ 
စ ရင သင စ ရ တစဦ က စ ရင သင သ အခနအတင  အကအညအတက လ ကလ တင သ အခ  
သင့်က ကညပလမ့်မည။ ဘ ရ စ ရင ဌ နက 601-3600 ဖင့် ဆကသယ၍လည  
န ငတစ န နတင လ ကလ တင ငသည။ 

 
အကယ၍ သင အဂလပစက  မ ပ လင၊ တစဦ ဦ က သင့် ပ သ  ဘ သ စက အတက 
ကညပလမ့်မည။ 
 
ကန မ ရ အ မခ ဈ ကက 
တတ ငစမ စ င့် ရ ကမအကဥပ ဒ (The Affordable Care Act ACA) မ၊ US အတင  တရ ဝင 
နထငသတင က 2014 ခ စ၊ ဇနနဝ ရ 1 ရက နမ စတင၍ ကန မ ရ အ မခထ ရကဖ ပ န ထ သည။ 
၎င သည အ မခအနည အက ကသ  ထ င သ  (သ) အ မခလ ဝရမထ သ  သန ခလထအတက 
ကပ သ  စရတအတန အစ မ ဖင့် ကန မ ရ စမကန မ က သ ရန အခင့်အလမ ပ ထ သည။ 
ဥပ ဒသည မသ စဦ ရ င့် ဝင ငအ ပ မတည၍ သတမတခကပည့်မသမ ကလည  
င က အကအည ပ ပသည။ 2013 ခ စ အ ကတဘ လမ အစပ၍၊ သငသည သင၏ ဘတဂက င င့် 
ကန မ ရ စ င့် ရ ကမစနစတဖင့် ကကည သ  စမကန တစခအတက 
တစခတည ဝန ဆ ငမအပ ပတဝယယ င သ  နရ ဖစသည့် ကန မ ရ အ မခဒငအဖစ လသမ သ  
အနလင ကန မ ရ အ မခ ဈ ကကတင အ မခဝယယ ငစမ  ရလ ခပ ဖစသည။ 


